
Da inflamação ao equilíbrio cutâneo: 
uma abordagem integrada com 
fórmulas personalizadas para 
fortalecer e proteger a pele sensível.
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Reposição de lipídios
Fortalece a barreira e reduz a perda de água.
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Hidratação profunda
Equilibra a função de barreira e hidratação

Ação anti-inflamatória
Diminui vermelhidão, coceira e irritação.

Estimula regeneração
Ajuda na cicatrização e melhora a integridade da pele.

Equilíbrio da microbiota
Reduz a proliferação de patógenos e protege a pele.

A dermatite e a rosácea

A dermatite e a rosácea representam desafios 
recorrentes na prática clínica, com impacto 
significativo na qualidade de vida dos pacientes, 
sendo necessário estratégias terapêuticas indivi-
dualizadas. A abordagem integrada, baseada 
em terapias seguras e direcionadas, não apenas 
promove o alívio sintomático, mas também favo-
rece a restauração e a manutenção da função 
da barreira cutânea a longo prazo.

Condrò et al., 20222

Controle da inflamação, 
reduzindo a liberação de 

mediadores inflamatórios e 
atenua sintomas cutâneos.

Microbiota 
cutânea alteranda

Equilibra a microbiota 
local, reduz a 
colonização 

patogênica e melhora 
sintomas clínico. 

Disfunção de barreira

Restaura e fortalece a 
barreira cutânea, 

melhorando a 
hidratação cutânea.

Desordem vascular

Regulação da 
microcirculação, 

reduzindo a 
vasodilatação, 

diminuindo rubor.



01 Reforço da barreira e imunomodulador 
cutâneo

US
O

 O
UT

Skinbiotics Bifido................................................................................................1 %
Skinbiotics Strep C...........................................................................................3 %
Hidroviton®............................................................................................................3 %
PCA-Na................................................................................................................0,5 %
Glicerina………………….…........................................................................................….3 %
Loção qsp..........................................................................................................100 g

Posologia: Aplicar após o banho, 1 a 2 vezes ao dia, ou 
conforme orientação.

Sugestões de fórmulas

Terapêutica da rosácea 

Terapêutica da dermatite atópica (DA)

Preço sugerido para 30 doses $$

05 Cuidado da pele com rosácea 

US
O

 O
UT

Metronidazol………….……...................................................................................…3 %
Azeloglicina………………….................................................................…...............…4 %
Ácido lactobiônico………..............................................................….........…… 2 %
Oat lipid................................................................................................…..............2 %
D-Pantenol...........................................................................................…............3 %
Ômega gold qsp….……….................................................................…..........30 g

Posologia: Aplicar 2 vezes ao dia, ou conforme orientação.

Preço sugerido para 30 doses $

06 Equilíbrio da microbiota, hidratação e 
sensibilidade cutânea

US
O

 O
UT

Skinbiotics Lacto B...........................................................................................1 %
Beracare CBA………………….…..........................................................................……3%
Alantoína……………………….................................................................................….…2%
Rubistem®………….…………................................................................................….1,5 %
Óleo de oliva………………………...............................................................................3%
Gluconolactona………………........................................................................….…4 %
Ômega gold qsp….…………...........................................................................30 g

Posologia: Aplicar 1 a 2 vezes ao dia, ou conforme 
orientação.

Preço sugerido para 30 doses $

Terapêutica de uso oral - Efeito imunomodulador

08 Equilíbrio da microbiota e da inflamação 
cutânea 

US
O

 O
UT

Bio-MAMPs® Lactobacillus casei................................…........................10 mg
Bifidobacterium lactis.................................................….......................1 BLH.UFC
Lactobacillus rhamnosus......................................…..................……...1 BLH.UFC
Lactobacillus plantarum..………..............................….....................….3 BLH.UFC
Bifidobacterium breve…...……….............................….......................……1 BLH.UFC
EGCG....................................................................................…...............................100 mg
Vitamina D…....................................................................…..............................2.000 UI
Excipiente qsp....................................................................….............................1 dose

Posologia: ingerir 1 dose ao dia, ou conforme orientação.

Preço sugerido para 30 doses $

09 Equilibrar resposta imune e microbiota 
infantil

US
O

 O
UT

Lactobacillus rhamnosus..................................................................1 BLH/UFC
Lactobacillus acidophilus.................................................................1 BLH/UFC 
Lactobacillus paracasei.....................................................................1 BLH/UFC 
Bifidobacterium lactis.........................................................................1 BLH/UFC 
Beta glucana……………………………………….…...................................................….200 mg
Vitamina D………………………………………………............................................................400 UI 

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, diluir em líquido ou inserir no 
alimento.

Preço sugerido para 30 doses $

07 Anti-inflamatório e calmante para a 
pele sensível

US
O

 O
UT

Rosacalm®…………….....................................................................................…….…3 %
Physavie…………………...............................................................................…….….0,5 %
Rubistem®………….…...............................................................................…….….…1,5 %
TCM……………………........................................................................…..............…….…….2 %
Nano melaleuca……........................................................................……......……1 %
Ômega gold qsp….…....................................................……..............…….…...30 g

Posologia: Aplicar 2 vezes ao dia, ou conforme 
orientação.orientação.

Preço sugerido para 30 doses $$

02 Alto potencial imunomodulador 

US
O

 O
UT

Tacrolimus………………………………................................................................................0,1 %
Vitamina D………………………….......................................................................…....0,005 %
Vitalgreen vege plus qsp………....................................................…..............…20 g

Posologia: 1 vez semanal, ou uso conforme orientação.

Preço sugerido para 30 doses $

03 Dermatite atópica – Pediátrico

US
O

 O
UT

Aveia coloidal.....................................................................................................6 %
Biocerym.................................................................................................................1 %
Oat lipid…………………..............................................................................................…2 %
TCM.............................................................................................................................2 %
Óleo de oliva….....................................................................................................2 %
Ômega gold qsp..........................................................................................100 g

Posologia: Aplicar após o banho, 1 a 2 vezes ao dia, ou 
conforme orientação.

Preço sugerido para 30 doses $$

04 Corticoide potência moderada

US
O

 O
UT

Triancinolona.....................................................................................................0,02 %
Vitalgreen vege plus qsp...............................................................................15 g

Posologia: 
Lesões agudas: Aplicar sobre a área das lesões, ou conforme 
orientação.
Terapêutica de manutenção: Aplicar sobre as lesões 1 a 2 
vezes semanal.

Preço sugerido para 30 doses $

*Preço sujeito à alterações, sem aviso prévio.

Até R$ 100$ $ Até R$ 200$ $ $ Até R$ 300$ $ $ $ Até R$ 400$



Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Ácido 
Lactobiônico
1–5 %

Auxilia na recuperação da barreira epidérmica e na 
diminuição da irritação cutânea.
Tasić-Kostov et al., 2019

Metronidazol 
0,75–1 %

Agente anti-inflamatório e antimicrobiano eficaz no 
controle de sintomas da rosácea e redução do 
eritema. 
De Grau-Bassal et al., 2025

Oat lipid
2–4 %

Agente hidratante natural, pode auxiliar na 
cicatrização e  fortalece a barreira cutânea.
Kim et al., 2023

Óleo de oliva
1–5 %

Auxilia na restauração cutânea e fortalece a 
barreira cutânea. 
Panahi et al., 2020

Óleo de 
semente de uva
1–10 %

Ajuda a reduzir a inflamação e restaura a função de 
barreira da pele. 
Harwood et al., 2024

Physavie®
0,5–2 %

Atua com efeito corticoide like, minimiza sintomas 
inflamatórios e reduz rubor e eritema.
Meira et al., 2022

PCA-Na
0,5–5 %

Aumenta retenção hídrica, favorece fatores naturais 
de hidratação.
Harwood et al., 2024

Rosacalm®
2–3 %

Reduz vasodilatação e eritema em peles sensíveis.
Nechita et al., 2023

Rubistem®
2 %

Diminui a expressão de mediadores inflamatórios e 
reduz eritema crônico.

Tacrolimus
0,03–0,1 %

Inibe ativação de linfócitos T, atua no controle da 
inflamação crônica.
Goh, Yun & Su, 2022

Triancinolona
0,025–0,1%

Corticoide sintético que reduz inflamação, eritema 
e prurido em dermatoses.
Goh, Yun & Su, 2022

Alfa-bisabolol
0,5–1 %

Ação calmante e regeneradora, reduz reatividade 
cutânea.
Eddin et al., 2022

Aveia coloidal
 1–10 %

Ajuda a manter a hidratação, efeito calmante e 
anti-inflamatório.
Kim et al., 2023

Azeloglicina
Até 10 %

Propriedades seborreguladora, anti-inflamatória, 
clareadora e hidratante.
King et al., 2023

Beracare CBA
3–5 %

Complexo rico em terpenos e ácidos graxos, 
modula citocinas inflamatórias.

Beta-glucana
100–250 mg

Imunomodulador, reforça as defesas imunológicas 
e ajuda no controle de sintomas inflamatórios.
Kim et al., 2023

Gluconolactona
2–10 %

Reforça barreira cutânea e melhora textura da pele.
Kuwano et al., 2018

Probióticos
1–10 BLH/UFC

Contribui para microbiota equilibrada e menor 
reatividade cutânea.
Andrade et al., 2022

Hidroviton
2–3 %

Promove hidratação progressiva, restaurando a 
barreira cutânea.
Harwood et al., 2024

Nano melaleuca 
0,5–2 %

Atividade antimicrobiana e antisséptica, facilita a 
recuperação da pele. 
Pazyar et al., 2013

Biocerym
Óleo de amêndoas 
doce
1–5 %

Emoliente, nutre, hidrata e suaviza a pele irritada.

Defensil®
2–5 %

Rico em ácidos graxos e extratos vegetais, diminui 
a sensibilidade e irritação cutânea.

D-Pantenol
1–5%

Estimula regeneração cutânea e mantém a pele 
hidratada.
Cho et al., 2022

EGCG
Epigalocatequina-
galato
50–300 mg

Modula citocinas inflamatórias, reduzindo a 
inflamação cutânea.
Śladowska et al., 2025

TCM
Triglicerídeos de 
Cadeia Média
0,2–5 %

Ajuda a manter a hidratação da pele, reduz 
inflamação e ajuda a prevenir infecções secundá-
rias. 
Danby et al., 2022

Vitamina D
IN: 400–2000 UI
OUT: 0,005 %

Efeito imunomodulador para a resposta imune 
cutânea, reduzindo sintomas inflamatórios.
Hidayati et al., 2023

Skinbiotics
BifidO
Strep C
Lacto B
2–10 %

Protege microbioma cutâneo, aumenta diversidade 
microbiana e melhora tolerância da pele.
De Almeida et al., 2023
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