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Alternativas suplementares para auxiliar
no equilibrio energético e metabdlico,

favorecendo a perda de peso, a saciedade
e o controle de desordens metabdlicas

Viséio Geral

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal, aumentando o risco de comorbidades e
contribuindo para o desenvolvimento de diabetes, doencas
cardiovasculares e certos tipos de cancer. Estd diretamente
relacionado a elevada ingestdo alimentar, ao gasto energético
desregulado e d inflamagdo crénica.

Segundo Ramirez-Moreno e colaboradores (2022), desenca-
deia um estado de inflamagdo cronica subclinica. O tecido
adiposo visceral, além de armazenar gordura, promove
respostas imunoldgicas e libera citocinas pro-inflamataorias,
o que contribui para disturbios metabdlicos.

A regulacdo energética envolve um sistema complexo de sinais
neuro-gastrointestinais e enddcrinos. O hipotdlamo recebe
sinais de hormdnios como leptina (saciedade), insulina (controla
a captacdo de glicose e metabolismo energético), grelina
(estimula o apetite) e peptideo YY (saciedade). A utilizacdo de
compostos naturais com acdo em multiplos mecanismos pode
auxiliar no gerenciamento do peso e na preven¢do de complica-
coes metabdlicas, promovendo o equilibrio glicémico e redugdo
do risco cardiovascular, como é o caso do ReduCINN®.

Pucci, Batterham, 2020

O consumo excessivo de alimentos aliado ao baixo gasto ene-
gético favorece a maturagdo de pré-adipdcitos e a expansdo
do tecido adiposo. Segundo Zhang e colaboradores (2024),
fitoterdpicos ricos em flavonoides, polifendis e fibras podem
modular processos inflamatdrios na obesidade, interferindo
em vias como PPARaq, SIRTT e PGC1-a, essenciais para a
regulacdo do metabolismo lipidico e energético, favorecendo
a homeostase metabdlica.

Fitoterdpicos e nutracéuticos sdo estudados por seu potencial
na modulagdo da saciedade, na lipdlise e na melhora do meta-
bolismo energético. Dentre as substéncias que favorecem a
saciedade e a reducdo da ingestdo alimentar, destacam-se
Slendesta™ (estimula a CCK), picolinato de cromo (modula a
insulina e reduz a compuls@o por carboidratos) e glucomanan
(prolonga a saciedade). Além da perda de peso, o tratamento
da obesidade deve auxiliar no controle de comorbidades

metabdlicas.
Shaik et al, 2023

Biotipo

Para estimular a termogénese e a lipdlise, compostos como
Coleus forskolli, Café verde, Morosil® e ReduCINN® aumenta a
atividade do tecido adiposo marrom (BAT), bem como a expres-
sdo de UCP-1 e promovem a degradagdo do tecido adiposo.
Jd& na reducdo da inflamagdo, ativos como Akkermansia mucini-
phila (AKK) e Camelia sinensis regulam vias antioxidantes e
modulam citocinas pro-inflamatérias, favorecendo a saude
metabdlica.

Tao & Ma, 2020

Principais beneficios do gerenciamento
do peso e saciedade

i) Controle do apetite

Retardar o esvaziamento gdstrico favorece a saciedade,
reduzindo a ingestdo alimentar, minimizando o ganho de
peso.

B) Estimulo da lipdlise

Ativagdo de vias metabdlicas que favorecem a oxidagdo de
dcidos graxos e o aumento do gasto energético.

B Diminui inflamacgdo
Modulagdo de citocinas pro-inflamatérias e ativagdo de
vias antioxidantes.

) Equilibrio do metabolismo energético

Otimiza vias que regulam o armazenamento e produ¢do
de energia.

B Auxiliar no controle glicémico
Favorece a capatacdo de glicose e melhorar a sensibilidade

ainsulina, promove controle glicémico.

Alkhatib, Atcheson, 2017; Berman et al, 2017; Tao & Ma, 2020;
Pucci, Batterham, 2020; Ramirez-Moreno et al, 2022; Shaik et al, 2023
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Sugestoes de formulas

USOIN

Retardar esvaziamento gastrico e
favorecer saciedade

o1

ReduCINN® 125 mg
Glucomanan 500 mg
Slendesta™ 80 mg

Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia, 30 minutos
antes das principais refeigées, ou conforme indicado.

Preco sugerido para 30 doses

02 Estimular oxidagéo de dcidos graxos e

lipolise
ReduCINN® 125 mg
Coleus forskolli 150 mg
Café verde 150 mg
Morosil® 250 mg

Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia, 30 minutos
antes das principais refeigdes, ou conforme indicado.

Preco sugerido para 30 doses

Obesid

Acumulo de

adipdcitos

USO IN

Sensibilidade a insulina
Estresse oxidativo

ROS Inflamagéo
Autofagia crénica
Adipocinas inflamatérias subclinica
Hipoxia

Apoptose

Adaptado de: Ramirez-Moreno et al,, 2022

03 Auxiliar no controle glicémico

Glucovantage® 50 mg
ReduCINN® 125 mg
Picolinato de cromo 300 mcg
BETTERAL® 25 mg

Posologia: Ingerir 1 dose diariamente, ou conforme
indicado.

Preco sugerido para 30 doses

o Reduzir inflamagdo crénica

subclinica
Bio MAMPs® Akkermansia muciniphila (AKK).......25 mg
ReduCINN® 125 mg
Camelia sinensis 150 mg
Pholia negra 100 mg

Posologia: Ingerir 1 dose diariamente, ou conforme
indicado.

Prego sugerido para 30 doses

[$]Ate RS 100 Até R$ 200 Até R$ 300 Até R$ 400

*Sugestdo de valor pode sofrer alterar sem comunicado prévio.




ReduCINN®

Dose usual: 100 a 300 mg, duas vezes ao dia

Sua composi¢do inclui Olea europaea L. e Cinnamomum
cassia, com ac¢do direcionada a degradacgdo do tecido
adiposo e outros beneficios na saude metabdlica e intesti-
gle]

A presenca de Olea europaea estimula a via AMPK,
através de estimulo do metabolismo, do controle da lipo-
génese e da oxidagdo de dcidos graxos. Essa ativagdo da

Figura 2.

Caracteristicas dos diferentes tipos de adipécitos
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Adverténcia: Nédo recomendado para gestantes, lactantes e Fungdo Elevado gasto energético

criangas sem orientagdo médica.

Adaptado de: Lee, Lee, Kim, 2021

Figura 3.
Principais beneficios que ReduCINN® promove no
gerenciamento da obesidade
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Substéancias utilizadas nas férmulas

Pholia negra
100 mg - 300 mg

Extrato café
verde
Coffea canephora

300 mg

Camellia
sinensis
Cha verde/Green tea

Até 500 mg

Morosil®
250 mg - 500 mg

Rica em metilxantinas e polifendis, reduz o
apetite, retarda o esvaziamento gdstrico e
melhora a saciedade, auxiliando no controle do
peso.

Alkhatib, Atcheson, 2017

Reduz o estresse oxidativo, modula a absorcdo
de carboidratos e estimula a oxidagdo de
dcidos graxos.

Onakpoya et al, 2011

Ativa receptores B3-adrenérgicos, estimulando
a lipdlise e a oxidagdo de dcidos graxos.

Hursel, Viechtbauer, Westerterp-Plantenga, 2009

E um extrato padronizado do Citrus sinensis
(laranja vermelha), rico em antocianinas, auxilia
na redugdo da gordura abdominal e no controle
metabdlico.

Briskey et l, 2022

Coleus forskohlii
250 mg - 500 mg

A forskolina ativa AMPc, aumentando o gasto
energético e reduzindo o tecido adiposo.

Kamohara, 2016

BETTERAL®
25 mg - 600 mg

Potente antioxidante, melhora a sensibilidade a
insuling, inibe a expressdo de moléculas
pro-inflamatérias e reduz a inflamagdo.

Nguyen, Pellegrini, Gupta, 2024

Glucomannan
500 mg - 1.000 mg

Retarda o esvaziamento gdstrico, prolongando
a saciedade, o que favorece a ingestdo
alimentar.

Au-Yeung et al, 2018
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Slendesta™
75 mg - 300 mg

Picolinato de
cromo

200 mcg - 1.000 mcg

Garcinia
cambogia
300 mg - 1.600 mg

Bio MAMPs®

Estimula a liberagdo de colecistoquinina (CCK),
reduzindo o apetite e prolongando a sensagdo
de saciedade.

Chun et al, 2015

Melhora a agdo da insulina, equilibra o
metabolismo da glicose e reduz a compulsdo
por carboidratos.

Yu et al, 2010

O dcido hidroxicitrico inibe a lipogénese,
estimula a lipdlise e promove saciedade,
auxiliando no controle do peso.

Onakpoya et al, 2011

Desempenha importante papel na manutengdo

AKK da homeostase intestinal, equilibrando a
Akkermansia microbiota, contribuindo para a integridade da
muciniphila funcdo de barreira e auxiliando no gerencia-
25 mg - 50 mg mento de desordens metabdlicas.

Rodrigues et al, 2022

Berberina com maior biodisponibilidade, auxilia
no adequado funcionamento metabdlico, no
gerenciamento do peso e melhorando a
sensibilidade a insulina.

Shakeri et al,, 2024

GlucoVantage®
50 mg - 200 mg
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