
Alternativas suplementares para auxiliar 
no equilíbrio energético e metabólico, 
favorecendo a perda de peso, a saciedade 
e o controle de desordens metabólicas

Visão Geral

OBESIDADE

A obesidade é caracterizada pelo acúmulo excessivo de 
gordura corporal, aumentando o risco de comorbidades e 
contribuindo para o desenvolvimento de diabetes, doenças 
cardiovasculares e certos tipos de câncer. Está diretamente 
relacionado à elevada ingestão alimentar, ao gasto energético 
desregulado e à inflamação crônica.

Segundo Ramírez-Moreno e colaboradores (2022), desenca-
deia um estado de inflamação crônica subclínica. O tecido 
adiposo visceral, além de armazenar gordura, promove 
respostas imunológicas e libera citocinas pró-inflamatórias, 
o que contribui para distúrbios metabólicos.

A regulação energética envolve um sistema complexo de sinais 
neuro-gastrointestinais e endócrinos. O hipotálamo recebe 
sinais de hormônios como leptina (saciedade), insulina (controla 
a captação de glicose e metabolismo energético), grelina 
(estimula o apetite) e peptídeo YY (saciedade). A utilização de 
compostos naturais com ação em múltiplos mecanismos pode 
auxiliar no gerenciamento do peso e na prevenção de complica-
ções metabólicas, promovendo o equilíbrio glicêmico e redução 
do risco cardiovascular, como é o caso do ReduCINN®.

O consumo excessivo de alimentos aliado ao baixo gasto ene-
gético favorece a maturação de pré-adipócitos e a expansão 
do tecido adiposo. Segundo Zhang e colaboradores (2024), 
fitoterápicos ricos em flavonoides, polifenóis e fibras podem 
modular processos inflamatórios na obesidade, interferindo 
em vias como PPARα, SIRT1 e PGC1-α, essenciais para a 
regulação do metabolismo lipídico e energético, favorecendo 
a homeostase metabólica.

Fitoterápicos e nutracêuticos são estudados por seu potencial 
na modulação da saciedade, na lipólise e na melhora do meta-
bolismo energético. Dentre as substâncias que favorecem a 
saciedade e a redução da ingestão alimentar, destacam-se 
Slendesta™ (estimula a CCK), picolinato de cromo (modula a 
insulina e reduz a compulsão por carboidratos) e glucomanan 
(prolonga a saciedade). Além da perda de peso, o tratamento 
da obesidade deve auxiliar no controle de comorbidades 
metabólicas.

Pucci, Batterham, 2020

Shaik et al., 2023

Tao & Ma, 2020

Para estimular a termogênese e a lipólise, compostos como 
Coleus forskolli, Café verde, Morosil® e ReduCINN® aumenta a 
atividade do tecido adiposo marrom (BAT), bem como a expres-
são de UCP-1 e promovem a degradação do tecido adiposo. 
Já na redução da inflamação, ativos como Akkermansia mucini-
phila (AKK) e Camelia sinensis regulam vias antioxidantes e 
modulam citocinas pró-inflamatórias, favorecendo a saúde 
metabólica.

Principais benefícios do gerenciamento 
do peso e saciedade

Alkhatib, Atcheson, 2017; Berman et al., 2017; Tao & Ma, 2020;
Pucci, Batterham, 2020; Ramírez-Moreno et al., 2022; Shaik et al., 2023

Controle do apetite
Retardar o esvaziamento gástrico favorece a saciedade, 
reduzindo a ingestão alimentar, minimizando o ganho de 
peso.

Estímulo da lipólise
Ativação de vias metabólicas que favorecem a oxidação de 
ácidos graxos e o aumento do gasto energético.

Diminui inflamação
Modulação de citocinas pró-inflamatórias e ativação de 
vias antioxidantes.

Equilíbrio do metabolismo energético
Otimiza vias que regulam o armazenamento e produção 
de energia.

Auxiliar no controle glicêmico
Favorece a capatação de glicose e melhorar a sensibilidade 
a insulina, promove controle glicêmico.
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Principais fatores 
envolvidos com o 
desenvolvimento da 
obesidade
Em condições normais, o tecido adiposo 
regula processos biológicos essenciais 
através das vias autócrina, parácrina e 
endócrina.

Quando ocorre obesidade, origina-se um 
processo inflamatório crônico, resultando 
no aumento do tecido adiposo por meio 
de aumento do acúmulo de adipócitos 
e elevada expressão de mediadores 
pró-inflamatórios.

Adaptado de: Ramírez-Moreno et al., 2022

Sugestões de fórmulas

01 Retardar esvaziamento gástrico e 
favorecer saciedade 

Preço sugerido para 30 doses

US
O

 IN

ReduCINN®...................................................................................125 mg
Glucomanan...........................................................................500 mg
Slendesta™..................................................................................80 mg

Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia, 30 minutos 
antes das principais refeições, ou conforme indicado.

$$$

02 Estimular oxidação de ácidos graxos e 
lipólise

US
O

 IN

ReduCINN®...................................................................................125 mg
Coleus forskolli.........................................................................150 mg
Café verde..................................................................................150 mg 
Morosil®........................................................................................250 mg

Posologia: Ingerir 1 dose, 2 vezes ao dia, 30 minutos 
antes das principais refeições, ou conforme indicado.

Preço sugerido para 30 doses $$$$

04 Reduzir inflamação crônica 
subclínica

Preço sugerido para 30 doses

US
O

 IN

Bio MAMPs® Akkermansia muciniphila (AKK).........25 mg 
ReduCINN®....................................................................................125 mg
Camelia sinensis.....................................................................150 mg
Pholia negra................................................................................100 mg

Posologia: Ingerir 1 dose diariamente, ou conforme 
indicado.

$$

03 Auxiliar no controle glicêmico

Preço sugerido para 30 doses

US
O

 IN

GlucoVantage®..........................................................................50 mg 
ReduCINN®....................................................................................125 mg
Picolinato de cromo.........................................................300 mcg
BETTERAL®........................................................................................25 mg

Posologia: Ingerir 1 dose diariamente, ou conforme 
indicado.

$$

*Sugestão de valor pode sofrer alterar sem comunicado prévio.

Até R$ 100$ $ Até R$ 200$ $ $ Até R$ 300$ $ $ $ Até R$ 400$

Lipogênese

Aumento da 
ingestão de 
alimentos

Obesidade
Sensibilidade à insulina
Estresse oxidativo
ROS
Autofagia
Adipocinas inflamatórias
Hipóxia
Apoptose

Peso 
adequado

Condição de 
equilíbrio

Inflamação 
crônica 

subclínica 
Acúmulo de gordura 

visceral ou subcutânea

Elevada 
expressão de 
mediadores 
inflamatórios

Acúmulo de 
adipócitos



ReduCINN®

Inibe a adipogênese em 
pré-adipócitos e adipócitos por meio 
da regulação positiva da expressão 

do receptor gama ativado por 
proliferador.

Inibe a adipogênese

Regula PPARγ e BAT

Acúmulo de tecido adiposo
Metabolismo de ácidos graxos

Peso corporal

Adaptado de: Lee, Lee, Kim, 2021

Expressão UCP1 Negativa

Atividade mitocondrial Baixa

Morfologia LD Uma grande gota lipídica

Função Armazena o excesso de 
energia como gordura

Expressão UCP1 Positiva

Atividade mitocondrial Média

Morfologia LD Múltiplas gotas pequenas

Função Maior gasto energético

Expressão UCP1 Positiva

Atividade mitocondrial Alta

Morfologia LD Múltiplas gotas pequenas

Função Elevado gasto energético

Características dos diferentes tipos de adipócitos
Figura 2.

Principais benefícios que ReduCINN® promove no 
gerenciamento da obesidade

Figura 3.

Núcleo Gotícula lipídica Mitocôndria

ReduCINN®
Dose usual: 100 a 300 mg, duas vezes ao dia

Sua composição inclui Olea europaea L. e Cinnamomum 
cassia, com ação direcionada à degradação do tecido 
adiposo e outros benefícios na saúde metabólica e intesti-
nal. 

A presença de Olea europaea estimula a via AMPK, 
através de estímulo do metabolismo, do controle da lipo-
gênese e da oxidação de ácidos graxos. Essa ativação da 
AMPK reduz a ação de enzimas chave, como a acetil-CoA 
carboxilase (ACC), a 3-hidroxi-3-metil-glutaril-CoA redu-
tase (HMGCR) e a diacilglicerol aciltransferase (DGAT), o 
que resulta na diminuição da síntese de lipídios, incluindo 
a redução de gordura visceral.

De Cicco et al., 2020; Haidari et al., 2021

Já o extrato de Cinnamomum cassia, rico em cinamaldeí-
do, estimula a atividade do tecido adiposo marrom, 
aumentando a expressão do gene UCP1 e amplifica o 
metabolismo dos ácidos graxos e a lipólise. Além disso, 
inibe a expressão de moléculas pró-inflamatórias, tais 
como ciclooxigenase (COX-2), fator de necrose tumoral 
(TNF-α), interleucina (IL-1 e IL-6) e proteína quimiotática 
de monócitos-1 (MCP1).

Mousavi et al., 2020; Lee, Lee, Kim, 2021

Advertência: Não recomendado para gestantes, lactantes e 
crianças sem orientação médica.

Tecido adiposo 
branco

Tecido adiposo 
bege

Tecido adiposo 
marrom

01

Aumenta a atividade do tecido 
adiposo marrom (BAT), 

acompanhada pelo aumento da 
expressão de UCP-1 e 

PPAR-coativador-1α (PGC-1α).

Eleva a atividade de BAT 02
Reduz a expressão de mediadores  

inflamatórios, tais como 
ciclooxigenase (COX-2), fator de 

necrose tumoral (TNF-α), 
interleucina (IL-1 e IL-6) e proteína 

quimiotática de monócitos-1. 

Inibe mediadores inflamatórios 03

A ativação da AMPK aumenta a 
captação de glicose pelas células, 

melhorando a resposta à insulina e 
reduzindo eficazmente os níveis de 

glicose no sangue.

Controle glicêmico 05

Desempenha um papel importante 
na modulação da microbiota 

intestinal, promovendo o equilíbrio 
na composição da microbiota 

(Lactobacillus, Bacteroides e 
Firmicutes). 

Modula microbiota intestinal 04

Captação de glicose

Resposta à ação da insulina
Facilita a absorção de glicose
Melhora controle glicêmico

Atividade de BAT

Termogênese 
Lipólise 
Gasto energético

Inibe moléculas inflamatórias

Peso corporal

Inflamação crônica

Equilibra o microbioma 

Desequilíbrio metabólico
Eficiência do epitélio intestinal

Microrganismos patogênicos
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Substâncias utilizadas nas fórmulas 

Morosil® 
250 mg - 500 mg

É um extrato padronizado do Citrus sinensis 
(laranja vermelha), rico em antocianinas, auxilia 
na redução da gordura abdominal e no controle 
metabólico.
Briskey et al., 2022

Coleus forskohlii 
250 mg - 500 mg

A forskolina ativa AMPc, aumentando o gasto 
energético e reduzindo o tecido adiposo.
Kamohara, 2016

Pholia negra  
100 mg - 300 mg

Rica em metilxantinas e polifenóis, reduz o 
apetite, retarda o esvaziamento gástrico e 
melhora a saciedade, auxiliando no controle do 
peso.
Alkhatib, Atcheson, 2017

Extrato café 
verde
Coffea canephora

300 mg

Reduz o estresse oxidativo, modula a absorção 
de carboidratos e estimula a oxidação de 
ácidos graxos.
Onakpoya et al., 2011

Camellia 
sinensis
Chá verde/Green tea

Até 500 mg 

Ativa receptores β3-adrenérgicos, estimulando 
a lipólise e a oxidação de ácidos graxos.
Hursel, Viechtbauer, Westerterp-Plantenga, 2009

BETTERAL®  
25 mg - 600 mg 

Potente antioxidante, melhora a sensibilidade à 
insulina, inibe a expressão de moléculas 
pró-inflamatórias e reduz a inflamação.
Nguyen, Pellegrini, Gupta, 2024

Glucomannan  
500 mg - 1.000 mg

Retarda o esvaziamento gástrico, prolongando 
a saciedade, o que favorece a ingestão 
alimentar.
Au-Yeung et al., 2018

Slendesta™  
75 mg - 300 mg 

Estimula a liberação de colecistoquinina (CCK), 
reduzindo o apetite e prolongando a sensação 
de saciedade.
Chun et al., 2015

Picolinato de 
cromo  
200 mcg - 1.000 mcg 

Melhora a ação da insulina, equilibra o 
metabolismo da glicose e reduz a compulsão 
por carboidratos.
Yu et al., 2010

Garcinia 
cambogia  
300 mg - 1.500 mg 

O ácido hidroxicítrico inibe a lipogênese, 
estimula a lipólise e promove saciedade, 
auxiliando no controle do peso.
Onakpoya et al., 2011

Bio MAMPs®
AKK
Akkermansia 
muciniphila
25 mg - 50 mg

Desempenha importante papel na manutenção 
da homeostase intestinal, equilibrando a 
microbiota, contribuindo para a integridade da 
função de barreira e auxiliando no gerencia-
mento de desordens metabólicas.
Rodrigues et al., 2022

GlucoVantage®  
50 mg - 200 mg

Berberina com maior biodisponibilidade, auxilia 
no adequado funcionamento metabólico, no 
gerenciamento do peso e melhorando a 
sensibilidade à insulina.
Shakeri et al., 2024


