Biotipo

Peeling
Biotipo




Peeling

Biotipo

O peeling dermatoldgico é uma das estratégias mais
eficazes para promover a renovagdo cutdnea, melhorar
a uniformidade da pele e realgar sua vitalidade natural.
Sua aplicagdo controlada remove camadas superficiais
danificadas, estimula a regeneragdo celular e ativa
processos profundos como a produg¢do de coldgeno e o
equilibrio da oleosidade.

E um recurso versatil, com resultados perceptiveis desde
as primeiras sessoes, ideal para compor protocolos
personalizados de alto impacto estético.

Samargandy, Raggio, 2023; He et al, 2023; Razi et al, 2023

Principais beneficios do peeling

@ Renovacdo celular acelerada

Estimula o turnover epidérmico, conferindo mais
vico e suavidade a superficie cutdnea.

B Clareamento de hiperpigmentagoes

Reduz manchas pos-inflamatérias ao modular a
atividade da tirosinase.

B Controle da oleosidade e da acne

Desobstrui poros, reduz inflamagdes e limita a
proliferacdo de Cutibacterium acnes.

@ Estimulo & firmeza e elasticidade

Induz a sintese de coldgeno e elastina, contribuindo
para o efeito tensor e rejuvenescedor.

B Potencializagdo de tratamentos home care

Aumenta a permeacdo de ativos cosméticos,
otimizando resultados terapéuticos.

Sapkota et al, 2023; Qu et al, 2022 et al, 2024

Vantagens da apresentagdo em blister
Dose Unica

Dose exata e padronizada, praticidade no uso clinico
e home care supervisionado.

Maior seguranca devido ao uso de embalagem
individual.

Facilidade de utilizacdo, ideal para aplicagdo em
camadas (ex: salicilico + retindico).

Economia de tempo no consultério, sem necessidade
de manipular ou preparar antes da aplicagdo.

Permite transporte e uso pontual sem alteracdes na
formula.

Apelo comercial premium e profissional com
embalagem elegante, valoriza o procedimento aos
olhos do paciente.

M

Peeling lipossomados

Os peelings lipossomados representam uma inovag¢do na
dermatologia estética ao aliarem ativos consagrados, como
o acido salicilico, o dcido retindico e o dcido tranexdmico, a
sistemas de liberacdo avan¢ados com maior afinidade pela
barreira cuténea.

De acordo com Gane e colaboradores (2024), a tecnologia
lipossomal permite que esses ativos penetrem de forma
mais controlada e profunda na pele, reduzindo irritagoes e
aumentando a eficdcia clinica do tratamento. Essa estratégia
é especialmente Util em protocolos sequenciais de clareamen-
to, acne ou renovacgdo celular.

Dessa forma, os peelings lipossomados se destacam por ofere-
cer maior seguranca e tolerabilidade, praticidade e estética
agraddvel, com resultados satisfatorios, tornando-se uma
excelente op¢do para o uso clinico ou associado ao home care
supervisionado.

Sapkota et al, 2023; Qu et al, 2022

Vantagens do uso de peelings lipossomados

Melhor penetracdo cutdnea: A tecnologia lipossomal facilita
a entrega do ativo nas camadas mais profundas da pele.

Maior estabilidade dos ativos: Protecdo contra degradagdo
por luz e oxidagdo.

y
¥ Liberagdo controlada: Promove ac¢do prolongada e eficaz
| do ativo.

v

| Menor irritagdo cutanea: Os lipossomas reduzem o potencial
irritativo de dcidos mais agressivos como o retindico ou salicili-
co.

) Eficacia com seguranca: Ideal para peles sensiveis, pds-pro-
cedimento ou protocolos combinados.

) Potencializa: Acdo clareadora, renovagdo celular e antiacne.

Gan et al, ; Sapkota et al, 2023; Qu et al, 2022



Protocolos
Uso em consultorio

I Peeling lipossomado I Linha champagne

o, Peeling lipossomado dcido salicilico

Acido salicilico 20 %
Polietilenoglicol 10 %
Propilenoglicol 10 %
Gel Natrosol gsp 29

Modo de aplicar:
Apds limpar e desengordurar a pele, aplicar o peeling com
auxilio de um cotonete, deixar agir por 5 minutos.

Apds esse tempo, remova completamente e aplique o
segundo peeling (dcido retindico) e deixe agir por 6 a 8
horas, passado esse periodo remova o peeling com dgua.

Indicagéo:
Uso Unico — preferencialmente em consultério ou conforme
protocolo do profissional.
Beneficio:
¢ Controle da oleosidade e redugdo de poros.
¢ Auxilia na reducdo de lesdes acneicas e comedoes.

02 Peeling retinéico lipossomado

Acido retinéico lipossomado 5%
base adapt color gsp 29

Modo de aplicar:
Apds limpar e desengordurar a pele, aplicar com auxilio de
um cotonete e deixar agir por 6 a 8 horas, passado esse
periodo remova o segundo peeling com dgua.
Indicagéo:
Uso Unico - Ideal apds preparo da pele e peeling inicial (ex:
salicilico).
Beneficio:
e Estimula renovacdo celular e melhora a aparéncia da
pele.
¢ Clareia manchas superficiais e uniformiza a
pigmentagdo cutdnea.

o Peeling de acido retindico +
acido tranexdmico

Acido retinoico 5%
nano dcido tranexdmico 5%
base gellipo duo gsp 2g

Modo de aplicar:

Apos limpar e desengordurar a pele, aplicar o contetdo total
do blister com auxilio de um cotonete em toda a drea
desejada e deixar agir por 6 a 8 horas, lavar em seguida
com dgua.

Indicagéo:

Uso unico - Ideal para sessdes de clareamento intensivo.

Beneficio:
e Clareamento de manchas (a¢do do dcido tranexdmico).
¢ Estimula o turnover celular (agdo do dcido retindico).

O 4 Bubble Champagne Mask

Pentavitin 05 %
Focuspearliri gold 2%
Ess bulhoes flower gold 0,5 %
Solubilizante al 1,5 %
Base clear oxigenante gsp 209

Beneficio:
 Hidratagdo duradoura com efeito iluminador imediato.

¢ Sensorial sofisticado, acabamento luminoso e toque
aveludado.

o 5 Peeling Champagne

Acido tranexémico 3%
Acido glicélico 30 %
Niacinamida PC 4%
Propilenoglicol 10 %
Transcutol CG 3%

Gel de Aristoflex gsp (tom perolado)

Beneficio:
¢ Clareamento uniforme com estimulo do turnover celular.

¢ |deal para protocolos de fotoenvelhecimento.

Linha gold

o 6 Gold Peel Off
Peeling de Ouro Peel Off

Acido retinéico 5%

Méscara pléstica gsp (Cor de ouro).................. lunidade

07 Peeling Nano Yellow Free

Acido retinéico nano 5%
base color adapt gsp 209

08 Peeling Lipossomado Yellow Free

Acido retinéico 5%
Acido tranexdmico 5 %
Transcutol CG 3%
Base color adapt gsp 209




Peelings suaves

09 Peeling Gluconolactona

Gluconolactona 30%
Niacinamida 4%
Gel natrosol gsp 209
Beneficio:

* Esfoliante suave com hidratagdo ativa.
¢ Indicado para peles sensiveis.

10 Peeling de Améndoas

Acido mandélico 10 %
Acido salicilico 3%
gel de aristoflex gsp (Levemente iluminado)............. 20g
Beneficio:

* Efeito despigmentante suave e antiacneico simulténeo.
¢ Indicado para fototipos elevados e peles sensiveis.

I Pré peeling

” Preparo do estrato cérneo
Renovagado celular

Sepiwhite MSH 1%
Acido ferdlico 3%
Pumpkin enzyme 3%
Licorice 1%
Roma zyme 1%
PCA-Na 2%
Acido glicolico 5%
Second skin gsp. 10g
Posologia:

Aplicar diariamente a noite de 7 a 21 dias antes do peeling.
Deixar agir durante a noite.
Remover pela manhd e aplicar fotoprotetor.

Beneficio:
 Estimula renovagado celular progressiva.
¢ Clareia a pele e reduz a formag¢do de novas manchas.

Pratica clinica auxiliar

1 Esfoliante

Cellulo Scrub 5%
D-Pantenol 2%
Alfa-bisabolol 05 %
Niacinamida PC 3%
Glicerina 3%
Hydrafresh gsp 209

Posologia:

Aplicar na pele Umida, massageando suavemente em
movimentos circulares, por Ta 2 minutos, e em seguida
enxaguar/remover.

Beneficio:
* Esfoliagdo eficaz com agdo hidratante e calmante,
estimula renovagdo suave, melhora textura sem agredir a
barreira cuténea.

'3 Espuma de limpeza

Acido dacido Iatico 5%
Acido mandélico 2%
Bromelina 2%
Extrato glicélico aloe vera 3%
Extrato glicolico camomila 3%
Biosalix 1%
PCA-Na 1%
Espuma de limpeza gsp 50 mL

Posologia:

Aplicar sobre a pele seca, massagear por 2 a 3 minutos e
remover com dgua. Indicado antes da aplicagdo do agente
peeling em consultério.

Beneficio:
¢ Limpeza profunda e renovacgdo do estrato corneo.
¢ Acdo calmante e antisséptica para preparagdo do peeling.

14 Solucdio neutralizante p6s-peeling

Bicarbonato de sédio 7 %
Extrato glicolico de aloe vera 2%
Alantoina 05 %
Solu¢do aquosa gsp 50 mL

Posologia:

Aplicar com algoddo ou gaze apds o tempo de agdo do
agente peeling. Repetir até cessar a sensagdo de ardéncia,
ou uso conforme.

Beneficio:
 Neutraliza rapidamente peelings dcidos (AHA, BHA) e
alivia o desconforto cutaneo.




Protocolos

Recuperacgdo da pele pos peeling

Apods a aplicagdo de peelings quimicos, a pele passa por
um processo de inflamagdo controlada que visa promover
a renovagdo celular e estimular a sintese de coldgeno. No
entanto, essa fase também exige cuidados especificos para
evitar hiperpigmentagoes pos-inflamatarias, irritagdo e sensi-
bilidade exacerbada.

A utilizagdo de ativos com propriedades cicatrizante, antioxi-
dante e com agdo anti-inflamatoéria é essencial para acelerar
a reepitelizacdo e garantir resultados seguros e eficazes.
Nesse contexto, a base ozonica se destaca como um excelente
recurso para o manejo no poés-procedimento.

Zhang et al, 2024; El Mihyaoui et al, 2022

P6s peeling imediato

Base ozébnica

O ozbnio, incorporado em veiculos estdveis, atua como um
modulador biolégico, promovendo recuperagdo tecidual com
acdo antisséptica, regeneradora e imunomoduladora.

Especialmente na pele sensibilizada, a base ozénica pode
otimizar o processo de recuperacdo e suavizar os sintomas
incdmodos ao favorecer:

Cicatrizacdo acelerada: Estimula a regeneracdo celular e
a reepitelizagdo.
Atividade antimicrobiana: Reduz o risco de infecgoes

| secunddrias.

Efeito anti-inflamatério: Alivia sintomas de vermelhidao,
dor e prurido no pds-imediato.

Estimulo ao metabolismo celular: Melhora a oxigenagdo
tecidual local.

Potencial antioxidante: Combate os radicais livres
induzidos pelo peeling.

Seguranca e tolerdncia: Ideal para peles sensiveis,
lesionadas ou com rosdcea.

de Medeiros et al, 2024; Frezza et al, 2024; Liu et al, 2022

Pos peeling uso home care

’5 Recuperacgdo cutdnea pos peeling

Pentavitin® 2%
Alfa-bisabolol 05 %
Niacinamida 3%
Lactossome 55 1%
Extrato glicolico camomila 2%
Base ozbnica gsp 209

Posologia:
Aplicar 1 camada fina sobre a pele limpa, 2 vezes ao dia

(manha e noite), por no minimo 5 a 7 dias apds o
procedimento, ou conforme orientagdo profissional.

’6 Minimiza sinais de envelhecimento

Ve-ip 3%
Acido hialurénico 1%
Niacinamida 4%
Nano retinol 2%
Vitamina E 1%
Phloretin 0,4 %
Lactossome 2%
Transcutol 3%
Second skin gsp 309

Posologia:
Aplicar 1vez ao dia, preferencialmente a noite, apds
higienizagdo da pele.

Beneficio:
¢ Estimula coldgeno e reestruturagdo da barreira cutanea.
* Reduz vermelhiddo, ressecamento e sensibilidade.

’7 Clareador intensivo

Bakuchiol (Lytenol A) 05 %
Nano acido tranexdmico 5%
HentoWhite 1%
Nano kojico 2%
Nano niacinamida 4%
Nopigmerin 3%
Transcutol 4 %
Hydrafresh gsp 30g

Posologia:
Aplicar 1 diariamente a noite, iniciar o uso de 4 a 7 dias apos
o peeling.

Beneficio:

* Clareamento progressivo e reduz atividade da tirosinase.
* Potente a¢do despigmentante.



Suplementacdo oral

Nutri¢géio de dentro para fora para resultados

A suplementacgdo oral atua como coadjuvante essencial nos
protocolos dermatoldgicos, especialmente em tratamentos
como peelings. Ela oferece suporte sistémico a regeneragdo
cuténeaq, potencializando os efeitos topicos e promovendo
beneficios duradouros ao:

Acelerar a regeneragdo pos-peeling.

Ajudar a uniformizar a pigmentacdo.

Melhorar a firmeza e elasticidade.

Combater o estresse oxidativo.

Contribuir no rejuvenescimento e hidratag¢do cutdnea.

Kerob et al, 2023; Khammari et al, 2024

’8 Potencializar o efeito clareador

Polypodium leucotomos 240 mg
Oli Ola™ 300 mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 40 mg
Astaxantina 5 mg
Capsula gsp 1 unidade

Posologia:
Ingerir 1dose ao dia, ou conforme orientag¢do profissional.

Beneficios:
Protecdo antioxidante sistémica e agdo coadjuvante no
clareamento da pele.

’9 Maior firmeza e elasticidade

Nutricolin® 100 mg
Dimpless® 5mg
N-acetilglucosamina (NAG) 500 mg
Acido hialurénico 70 mg
Vitamina C 200 mg
Capsula gsp lunidade

Posologia:
Ingerir 1dose ao dia, ou conforme orientag¢do profissional.

Beneficios:
Estimulo & firmeza cut@nea e melhora da hidratagdo da pele.

i

Ativos usados E
nas formulas

i
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Material desenvolvido com a colaboragéo da 3 Collabe

Fotoprotegdo pos-peeling
Cuidado essencial para eficécia e seguranga

Procedimentos como peelings quimicos e fisicos promovem
renovacgdo da epiderme e aumentam a sensibilidade cutanea
a radiag¢do solar. A exposicdo sem protecdo adequada pode
comprometer os resultados terapéuticos, desencadear hiper-
pigmentagoes pos-inflamatodrias e acelerar o fotoenvelheci-
mento. Porisso, o uso didrio de fotoprotetores eficazes e bem
formulados é considerado etapa indispensavel do protocolo.

Krutmann et al, 2021; Morgado-Carrasco et al, 2022; Zhao et al, 2024

Alinha oferece filtros solares fotoestdveis de Ultima geragdo,
com formulagdes que combinam estética e performance:

Alta protecdo UVA e UVB com toque seco: cobertura eficaz sem
efeito oleoso, ideal para peles sensibilizadas pds-procedimento.

Textura leve e efeito mate imediato: formulacdo em gel creme
com rdpida absor¢do e pigmentac¢do adaptada a diferentes
fototipos (bege, bronze, peach).

Acdo hidratante e nutritiva associada a fotoprotecdo: contribui
para a regeneracdo da barreira cutdnea e conforto do paciente
no uso continuo.

Disponivel nas cores:

I I Color Peach
Claro

I I Color Bege
Médio
H @

Color Bronze
Escuro

biotipofarmacia
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https://drive.google.com/file/d/15jodwJBAiis42ZrzpotsaLk3mjxDy-xa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C40gSCUv7CbgW5rtoZAtvcFu_FaoaqQ9/view?usp=sharing

