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Gerenciamento do peso

Além da perda de peso no GLP-1

Bluconidin® como estratégia integradora para
preservar a resposta metabodlica e ampliar o

cuidado cardiometabdlico.

O uso de agonistas do GLP-1 representa um
importante avango no tratamento da obesidade
e das alteragdes metabdlicas, proporcionando
melhora consistente do controle glicémico e
reducéo do peso corporal. Entretanto, a resposta
terapéutica nao se encerra com a perda ponde-
ral: a redugao sustentada da ingestao energética
modifica a disponibilidade de substratos e
exige adaptacdes relacionadas ao metabolismo
energetico, proteico e de micronutrientes ao
longo do tratamento (Lee et al,, 2026). A medida
que a resposta clinica evolui, essas adaptagoes
passam a exigir um acompanhamento mais
amplo e individualizado.

Nesse contexto, a atengao do prescritor deixa
de estar voltada exclusivamente para a reducao
do peso e passa a contemplar a manutencéo
da resposta metabdlica e cardiometabdlica ao
longo do tratamento. Os beneficios metabdlicos
e cardiovasculares associados aos agonistas
do GLP-1s3a0 bem estabelecidos (Yamanouchi,
2026); a identificagio de demandas residuais re-
lacionadas a glicagao, a estabilidade glicémica,
a condigao nutricional e a adaptagao metabolica
permite direcionar estratégias complementares
de forma individualizada.

E nesse espaco que se insere a utilizagdo
de compostos bioativos com mecanismos
complementares, como o Bluconidin®: ao atuar
sobre vias associadas a glicagéo e ao equilibrio
glicémico, o composto oferece suporte racional
a sustentacao da resposta clinica, ampliando o
cuidado cardiometabdlico.

Reorganizagdo metabdlica além da
perda de peso com Bluconidin®
) Favorece a adaptacdo metabolica

contribuindo para maior eficiéncia metabdlica durante o
tratamento.

B) Auxilia no controle da resposta glicémica e da glicagdo
| reduzindo o impacto das oscilagdes metabdlicas.

E) Contribui para a reducao da inflamacao cronica subclinica
e do estresse metabolico
favorecendo um ambiente metabolico mais equilibrado.

@ Reforca a protecéo endotelial e vascular
complementando estratégias voltadas ao risco cardiometabo-
lico.

Lee et al., 2026; Yamanouchi, 2026;
Sibal et al., 2025; Jalili et al., 2024

Bluconidin® nao atua sobre um unico alvo
metabolico

Integra mecanismos relacionados a
adaptacao metabolica, glicagao, protecao
vascular e estabilidade glicémica.




Bluconidin®
Dosagem usual: 250mg

O Bluconidin® é um blend fitoquimico obtido do milho roxo (Purple
Zea mays L.), que combina seis antocianinas, trés acidos fendlicos
e cinco flavonoides em uma composigao padronizada. Essa associa-
Gao concentra diferentes compostos bioativos capazes de atuar
de forma complementar sobre a resposta glicémica, formagao de
produtos finais de glicagdo avancada (AGEs), estresse metabdlico e
protecao vascular, tornando o ativo uma alternativa para estratégias
direcionadas ao equilibrio cardiometabolico.

Cai; Ge-Zhang; Song, 2023
Composigdo bioativa e atuagdo metabdlica integrada

Bluconidin® apresenta uma assinatura fitoquimica com tripla
padronizagao, denominada Composigcao Exclusiva 6-3-5®. Essa
tecnologia estabelece um perfil definido de compostos bioativos,
reunindo diferentes componentes fendlicos que atuam de forma
complementar sobre mecanismos relacionados a resposta metabo-
lica.

Antocianinas

Associadas a sensibilidade a insulina e ao controle da formagéao de
AGEs, contribuindo para a resposta a glicose.
Yuetal.,, 2026

Flavonoides

Contribuem para mecanismos antioxidantes associados a
preservacao da fungao endotelial e vascular.
Jalili et al., 2024

Acidos fenélicos

Atuam sobre mecanismos relacionados a inflamacao crénica
subclinica e ao estresse metabolico.
Gerin et al., 2016

Acdo integrada dos polifenéis

A matriz polifendlica também pode interferir em mecanismos
relacionados ao transporte intestinal de glicose, contribuindo para
o controle da resposta glicémica pos-prandial.

Williamson, 2022

Por que Bluconidin® se diferencia?

Composigao Exclusiva 6-3-5®, com assinatura fitoquimica e tripla
padronizacao.

Mecanismos complementares sobre diferentes eixos da resposta
metaboalica.

Integra diferentes estratégias de cuidado metabolico e cardiometabdlico.

Quando considerar Bluconidin® na pratica clinica
Tabela 1

Estratégia terapéutica direcionada

Cada férmula apresentada neste material associa
Bluconidin® a compostos bioativos especificos,
direcionando a estratégia terapéutica para a
principal vulnerabilidade metabdlica identificada
durante o tratamento com agonistas do GLP-1.

Principais mecanismos envolvidos na vulnerabilidade
metabdlica
Figural
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Cendrrio clinico Principais caracteristicas

Objetivo da utilizagéio

Impacto clinico esperado

UL Ogellgees gletnlEas WiperpllEs Favorecer maior estabilidade glicémica Auxilia na resposta glicémica pds-prandial
glicémica pos-prandial, compulsdo por carboidratos. 9 . P 9 pos-p ’
Glicacao Hiperglicemia persistente, envelhecimento s - o S s
S metabolico, maior rigidez vascular. Reduzir a formagao de AGEs. Complementa estratégias antiglicagao.
Estresse Inflamagao crénica subclinica, adiposidade Reduzir o impacto metabdlico da Contribui para menor producéo de radicais
metabolico visceral, alteragbes metabdlicas persistentes. hiperglicemia. livres e equilibrio metabdlico.

Vulnerabilidade
cardiometabélica

Resisténcia a insulina, dislipidemia, aumento
da circunferéncia abdominal.

Favorecer protegao vascular e
metabdlica.

Complementa protocolos cardiometabolicos
individualizados.




Sugestoes de formulas

Sugestéio de formula « IN
o Adaptacdo metabdlica e recuperagdo
energética

Quando
usar

Paciente com perda ponderal, fadiga e queda de
disposigao.

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

v

CavaQlo® Coenzima Q10 de alta biodisponibilidade;
30-250 mg suporte mitocondrial e ATP.

Tsai et al, 2022
PQQ ) o . ) o
pirroloquinolina Est|mqlt§1 b|og<|er:ese mitocondrial e eficiéncia
Quinona energé fc‘a celular.
10-20 mg Chowanadisai et al., 2010

Sugestéo de formula « IN

o Controle glicémico e protec¢do das
células B-pancredticas

Rasady Hiperglicemia residual e maior risco de glicacéo.
usar

BIUCONIIN®......oooiiiiie e 250 mg
Benfotiaming. ... 150 mg
GymNemMa SYIVESII........oieieeieeeee s 220 mg
EXCIPIENTE GSP.vveiveieiieieieieieieieeese et 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

v

Benfotiamina Reduz glicacéo e formacao de AGEs; auxilia

150-600 mg na protegcao metabolica.

Stirban et al., 2006
Gymnema Favorece o controle glicémico e reduz a
sylvestre absorcao intestinal de glicose.
200-1500 mg Devangan et al., 2021

Sugestéo de formula « IN

o Glicemia p6s-prandial e menor
absorc¢do de carboidratos

Quando | Paciente com picos apos refeicoes e alta carga de
usar carboidratos.
BIUCONIIN®......ooii e 250 mg
Faseolaming.......ccocviiiiicne e 200 mg

Fucoxantina
Excipiente gsp....

Posologia: 1dose ao dia 30 minutos antes da refeicao
principal, ou conforme orientagao profissional.

v

Faseolamina
200-900 mg

Atua como inibidor de o-amilase, associada
de forma intencional para potencializar o
bloqueio enzimético ao reduzir a digestéo de
carboidratos complexos.

Wang et al., 2020

Fucoxantina
150-300 mg

Favorece o metabolismo energético e auxilia
no controle da adiposidade.
Hitoe; Shimoda, 2017

Sugestéo de formula « IN
04 Protec¢do endotelial e vascular

Quando | Dislipidemia, hipertenséo e presenca de multiplos
usar fatores de risco cardiovascular.
BIUCONIIN®.....oooiiiiie e

Pycnogenol®........ ..o
Resveravine®
Excipiente gsp....

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagao profissional.

Pycnogenol®

Favorece biodisponibilidade de NO,
30-150 mg

vasodilatagao e fungao endotelial, apoiando
a microcirculagéo.

Resveravine® Favorece fungao e protecdo endotelial e
5-30 mg capacidade antioxidante e anti-inflamatéria.
Meden et al,, 2026




Saciedade e suporte nutricional no GLP-1

Estratégias complementares de acordo com a
ingestdo alimentar e a necessidade clinica durante o
tratamento.

A reducao do apetite durante o tratamento com GLP-1pode
modificar de forma importante a ingestao alimentar. De
acordo com Sibal e colaboradores (2025), quando excessiva
ou prolongada, a menor oferta de proteinas e micronutrientes
pode comprometer a adequagao nutricional e processos
relacionados a producéao de energia, favorecendo fadiga,
cansaco e baixa disposicao. Por outro lado, a recuperacao
do apetite e a alimentacao desorganizada podem dificultar a
manutencao dos resultados, tornando necessario direcionar
a estratégia conforme o perfil clinico.

Sugestéo de formula ¢ IN

05 Adequacdo nutricional e recuperagdo
funcional

Quando | Baixa ingestéo, baixo aporte proteico e risco de perda
usar de massa magra.

Bluconidin®
PeptiStrong®

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)
Niacinamida (B3)..
Pantotenato de calcio (B5)
Piridoxina (B6)

Biotina (B7)

Metilfolato (B9)
Metilcobalamina (B12)

Posologia: Diluir 1dose ou adicionar a alimentacao, 1vez ao
dia, ou conforme orientagao profissional.

Obs.: Avaliar parametros laboratoriais e adequar as doses
conforme as necessidades individuais do paciente.

v

PeptiStrong® Peptideos bioativos que estimulam a sintese
240209 proteica muscular, favorecendo massa magra,
forga e recuperagao funcional.

Kerr et al., 2023

Vitaminas Atuam como cofatores do metabolismo
complexo B energético e celular, contribuindo para produgao
- de energia e fungao metabdlica.

Lee et al,, 2026
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N
A individualizacao da estratégia permite
acompanhar diferentes fases do tratamento,
equilibrando manutencao dos resultados,
adequacao nutricional e resposta metabolica.
J

1.

2.

Diferencial da holistica

28 anos de experiéncia no mercado magistral
Qualificagao técnica e aprimoramento continuo voltados a
segurancga, qualidade e confiabilidade na manipulacéo.
Atuagdo magistral especializada

Manipulagao humana, veterinaria e esteéril, com estrutura
e processos direcionados as particularidades de cada
segmento.
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