formula&cia

Dermatologia

FARMACIA COM MANIPULACAO

Minoxidil oral

Evolug&o na condugdo da queda capilar

Aplicacao clinica do minoxidil oral sustentada por

evidéncia cientifica, favorecendo conducao terapéutica
segura, com resultados progressivos e satisfatorios.

Visdo Geral

O minoxidil & a base do tratamento da alopecia
androgenética (AGA) em homens e mulheres.
Apesar do amplo uso da forma tépica, fatores
como irritacao local, rotina de aplicagao e varia-
bilidade de absorcéao podem comprometer a
adesao e limitar os resultados clinicos. Nesse
cenario, uma parcela dos pacientes nao atinge
resposta satisfatoria, especialmente quando ha
dificuldade de continuidade do tratamento.

Conforme Dias e colaboradores (2026),
estudos recentes demonstram que o uso de
minoxidil oral em baixas doses (= 5 mg/dia)
apresenta boa tolerabilidade, com melhora
consistente da densidade capilar e altos
indices de satisfacao, podendo ser utilizado
de forma individualizada.

Essa abordagem permite ajuste posologico
progressivo e maior previsibilidade terapéuti-
ca, favorecendo condugéo mais segura e
resultados progressivos e satisfatorios na
pratica clinica.

Quando considerar o minoxidil oral
na prética clinica

B Alopecia androgenética masculina e feminina,
especialmente em progressao ativa.

B Efluvio telégeno cronico ou persistente.
[
B Baixa ades&o ou dificuldade com uso tdpico.

1
@ Intolerancia ou desconforto ao uso topico
| (dermatite, hipertricose e prurido).

B Necessidade de ajuste posoldgico e acompa-
nhamento mais controlado.

Beneficios ao uso do minoxidil oral

) Maior adeséo ao tratamento
Reduz limitagdes do uso tépico e favorece
continuidade terapéutica.

B Previsibilidade de resposta terapéutica
Permite ajuste progressivo de dose com maior
controle clinico.

B Atuacio mais uniforme
Estimula os foliculos de forma homogénea,
independentemente da aplicacao local.

@ Alternativa ao uso tépico
Indicado em casos de intolerancia ou baixa
aceitacao ao minoxidil topico.
Dias et al., 2026; Villarreal-Villarreal et al., 2025;

Piquero-Casals et al., 2025; Majewski et al., 2024;
Penha et al., 2024; Panchaprateep; Lueangarun, 2020




Acgdo multifatorial do minoxidil
no foliculo piloso, com estimulo
do crescimento capilar

Dose usual: 0,25 - 5 mg

Seguranca e tolerabilidade

Conforme Dias e colaboradores (2026), um estudo multicéntrico

envolvendo 1.404 pacientes com diferentes tipos de alopecia
demonstrou que o uso de minoxidil oral em baixas doses apresentou
O minoxidil atua por mecanismos complementares perfil de tolerabilidade favoravel.

no foliculo piloso, com destaque para a abertura dos
canais de potassio dependentes de ATP (KATP),
promovendo vasodilatagdo e aumento do fluxo
sanguineo local. Esse efeito favorece maior disponibi-

Eventos adversos observados ao uso do minoxidil oral em
baixas doses

lidade de oxigénio e nutrientes, além de estimular vias Evento Frequéncia
relacionadas ao crescimento capilar, como VEGF e o
. Hipertricose 6,7 % (0,25 mg) a 56,1% (5 mg)
Wnt/B-catenina.
Adicionalmente, observa-se reducéo da expressao Tontura 17 %
de citocinas pro-inflamatorias e menor apoptose
das células da papila dérmica, contribuindo para Retencdo de liquidos 13 %
prolongamento da fase anagena e aumento da
densidade capilar. Taquicardia 09 %
Majewski et al, 2024
Interrupgdo do tratamento 17 %

Consideragdo pratica

Os eventos adversos observados foram predominantemente

dose-dependentes e, na maioria dos casos, reversiveis apos ajuste
Atuacdo do minoxidil sobre o estimulo do crescimento posoldgico ou interrupgéo do tratamento. Recomenda-se iniciar
c.apllqr DuslEreErsR e e e com a menor dose possivel e realizar ajustes progressivos
Figural L. . S

conforme resposta clinica e tolerabilidade individual.

Aumento do fluxo
sanguineo cutaneo para
o foliculo piloso

Ativagao de canais de
potassio dependentes de Vasodilatacdo
ATP em células
Aumento da expressao
de PGE2 e VEGF

Supresséo de
células T

Regulacdo negativa da
expressao do gene IL-1a

Ativacao das vias @
ERK e Akt

—

—

Prevengao da morte celular através
do aumento da proporcéo Bcl-2/Bax

6

Proliferacao e diminuicéo
da apoptose de células
\ da papila dérmica
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Minoxidil

Adaptado de: Majewski et al., 2024

Legenda
ATP: adenosina trifosfato AKT: proteina quinase VEGF: fator de crescimento endotelial vascular
Bcl-2: linfoma de células B 2 IL-Ta: interleucina-1 alfa

ERK: Quinase regulada por sinal extracelular PGE2: prostaglandina E2



Diferenciais da Formula & Cia na
manipulag¢do de minoxidil oral

O minoxidil oral € um ativo de alta poténcia que exige
rigoroso controle de qualidade durante todo o processo de
manipulacao. Na Férmula & Cia, adotamos procedimentos
diferenciados que garantem seguranga, precisao posologica
e exceléncia farmacéutica.

Validagéo
analitica
aplicada ao
minoxidil
oral

Apo-ident 2

Identificagao da
matéria-prima

Confirmagao da
identidade do
insumo por analise
instrumental
aprovada.

Perfil de
dissolugdo

Avaliacao do perfil
de dissolucao

Verificagao do

desempenho da
formulagao e da
liberagao do ativo.

Etapas analiticas complementares, como
identificagcao do insumo e avaliagao do
perfil de dissolucao, contribuem para a
conformidade farmacotécnica e reforgam
a confiabilidade do processo magistral na

manipulagcao do minoxidil oral.
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RELATORIO: ESTUDO PERFIL DE DISSOLUGAO

Ativo - Minoxidil Base 5 mg

Estudo do Perfil de Dissolugéo
Capsulas de Minoxidil Base 5 mg

o s PR
Tempo (Minutos)

Ensaio Especificagio Resultado

Cépsula gelatinosa dura contendo.
granulados brancos.

Aspecto De Acordo

dentificagdo HPLC Positivo

Q(75%) + 5% do teor dissolvido apés

Perfi de Dissolugdo 19 mimen o doture Aprovado

0,02 110,0% (p/p) do valor deciarado 043%

Teor inoxidil

Ol

Laboratério
exclusivo para
substdncias de alta
poténcia

02

Andlise da
matéria-prima e
qualificagéo de
fornecedores

03

Controle
farmacotécnico e
uniformidade da
dose

04

Rastreabilidade e
controle do
processo

05

Equipe
especializada e
acompanhamento
farmacéutica

Ambiente dedicado para manipulagao
de substancias de maior criticidade
farmacotécnica, contribuindo para maior
controle do processo e minimizagao do
risco de contaminacao cruzada.

Ambiente segregado e controlado.
Fluxos operacionais exclusivos.
|

Maior seguranga na manipulagéo.

Os insumos passam por avaliacao
documental e confirmagao de identidade,
contribuindo para maior confiabilidade e
conformidade do processo magistral.

Qualificagéo de fornecedores.

Verificagao da identidade do insumo
(Apoldent).

Controle de conformidade documental.

A Férmula & Cia garante processos
capazes de manter homogeneidade do
ativo durante a produgéao.

Pesagem monitorada e rastredvel lote a lote.
Homogeneizagao padronizada.

Avaliagdo de peso médio e uniformidade.

Na Férmula & Cia todas as etapas do pro-
cesso sao registradas e documentadas,
permitindo rastreamento do lote e maior
transparéncia do historico de producao.

Registro eletrénico das etapas.
|dentificagéo do lote.

Historico documentado da produgéo.

A manipulagao é conduzida por equipe
treinada em farmacotécnica magistral,
com revisao técnica das prescricoes e
acompanhamento dos processos criticos.

Dupla checagem farmacéutica.
|
Reviséo dos parametros farmacotécnicos.

Suporte técnico ao prescritor.



I Laboratério exclusivo para

™ . - Ciclo Integrado de Controle da Qualidade
producéio de minoxidil oral

Figura 2

A confiabilidade do minoxidil oral € construida por um ciclo continuo de
controle, que integra qualificagéo do insumo, validagao analitica, controle
farmacotecnico e avaliagao do produto final. Essa organizagao reduz
variabilidades, reforga a precisao posoldgica e oferece maior seguranca
ao prescritor.

Embora nao seja uma exigéncia regulatoria especifica,
a Formula & Cia mantém estrutura dedicada para
manipulacao de minoxidil oral, reforgando o controle
operacional, a padronizacéo dos processos e a confia-
bilidade das formulacdes produzidas.

Nesse contexto, a estrutura torna-se um fator determi- Produto final

Qualificagéo da matéria-prima

nante para a seguranca da prescrigao, em alinhamen-
to as Boas Praticas de Manipulagao preconizadas pela
RDC n° 67/2007 (BRASIL, 2007).

Vocé encontra na Formula e Cia
padrées avancados de qualidade

de mais de 35 anos de experiencia
em manipulagédo e agora com a
manipulagédo de minoxidil oral.

Uniformidade, dissolugéo e peso

. Origem, identidade e pureza
médio 9 P

Preciséo farmacotécnica
Seguranga do processo

Previsibilidade terapéutica
Controle farmacotécnico Validagéo analitica

Doseamento, conformidade e
especificagoes técnicas

Pesagem assistida,

homogeneizagdo e
encapsulagdo

Evidéncias clinicas do minoxidil oral na alopecia androgenética (AGA)

Resumo e objetivo do estudo Dose utilizada

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, com 90
homens portadores de alopecia androgenética
foram avaliados em 2 grupos, comparando uso de
minoxidil oral e tépico durante 24 semanas.

Minoxidil oral 5 mg

Penha et al., 2024

AGA masculina

Estudo clinico randomizado, duplo-cego, com 30 025mgaimg
mulheres portadoras de alopecia androgenética
feminina (FPHL), comparando minoxidil oral 0,25 mg

e 1 mg durante 24 semanas.

Nascimento e Silva et al., 2024

AGA feminina

Sugestdo de formula

Sugestéo de férmula « IN

o, Maior desenvolvimento de novos fios

Quando | Estimulo do crescimento capilar e aumento da
usar densidade dos fios.
Minoxidil

Excipiente gsp...

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagéo.

Minoxidil topico 5 %

Principais resultados Reacdes adversas

Hipertricose (49%) e
cefaléia (14%).

Desempenho semelhante entre os 2 tipos. Na andlise
fotografica, o minoxidil oral apresentou resultado superior
(24%) na regiéo do vértice.

Hipertricose facial leve
em 2 pacientes.

O grupo em uso de 1 mg apresentou resultado superior
da densidade capilar, comparado a dose de 0,25 mg

apos as 24 semanas de tratamento. Todavia, ambos os Nenhuma interrupgao
grupos apresentaram redugao da queda e melhora na do tratamento.

densidade.

Sugestéo de formula « IN

02 Manutencgdo do crescimento capilar

Quando

Acelerar e manter crescimento capilar e densidade.
usar

Minoxidil
Excipiente gsp

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientacao.

[$]Ate RS 100 Até R$ 200 Até R$ 300 Até R$ 400

*Prego sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.



Sugestdes de formulas
UsoIN

Sugestéo de formula ¢ IN
a 3 Antiandrogénico
Opc¢do farmacolégica masculina

Quando | Redugao da miniaturizagéo folicular e potencializacéo

usar da resposta ao tratamento.
FINaSterida......c.ovuiiieice e 1mg
EXCIPIENTE QSP.euiviririiiieieieiiieieie e 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme avaliagéo clinica.

DUASTETIAA. ... 0,5mg

Sugestédo de formula « IN

o Estresse metabélico e suporte
estrutural

Quando | Queda capilar associada a deficiéncia nutricional,

usar estresse metabolico ou emagrecimento acelerado.

Silicio organico estabilizado (Exsynutriment®).............. 150 mg
L= CiStiNGL s 50 mg
Metil Sulfonil Metano (MSM)..........oovevvoeeeeeeceeeceeeeseee. 50 mg
Ferro bisglicinato...........cccoeeiiirisireeee e 10 mg
Magnésio bisglicinato.........c..cocevrieieiirieeeenn 100 mg

Zinco bisglicinato

Excipiente gsp.........

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme avaliagao clinica.

Sugestéo de formula ¢ IN

O 4 Antiandrogénico
Opg¢do farmacolégica feminina*

Quando | Reducao da miniaturizagéo folicular e potencializagéo
usar da resposta ao tratamento.

Finasterida
Excipiente gsp

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme avaliagao clinica.

ou

Dutasterida....
Excipiente gsp

Posologia: Uso conforme avaliagdo médica, preferencialmente
em mulheres pés-menopausa.

*0bs.: Uso sob avaliagdo médica, contraindicado em mulheres
em idade fértil devido ao risco de teratogenicidade.

Finasterida

Masculino: 1 mg
Feminino: 1-2,6 mg*

Dutasterida

Masculino: 0,5 mg
Feminino: 0,25-0,5 mg*

Sugestéo de formula ¢ IN

v

Inibe a 5o-redutase tipo Il, reduzindo DHT e
retardando a miniaturizagao folicular.
Johnson et al., 2025

Inibe ba-redutase tipo | e Il, promovendo maior

supressdo de DHT e ac¢éo mais potente na AGA.

Villarreal-Villarreal et al., 2025

o 5 Forca e resisténcia aos fios e unhas

Quando | Fios finos, quebradicos ou com perda de resisténcia

usar estrutural.
BIOSHI™. oo 520 mg
EXCIPIENTE GSP.cuiviriiiiiieiieiiieeieieie e 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientacao.

BioSil™
520 mg

v

Favorece aumento da sintese de queratina,
melhora resisténcia aos fios.

Selénio (L-selenometionina)

Metilfolato

Metilcobalamina
Biotina.....ccccooveininnee
Vitamina C...............
Excipiente gsp........

Posologia: 1 dose ao dia, ou conforme orientagao.

Metil Sulfonil Metano
MSM
Até 3.000 mg

Ferro bisglicinato
5-30 mg

Silicio orgdanico
estabilizado
Exsynutriment®
100-300 mg
Magnésio
bisglicinato
100-400 mg

Zinco bisglicinato
10-30 mg

Metilfolato
200-1.000 mcg

Metilcobalamina
250-1.000 mcg

Selénio
L-selenometionina
100-320 mg

Vitamina C
100-500 mg

Biotina
2,56-10mg

v

Fonte de enxofre organico para sintese de
queratina e integridade dos fios.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Auxilia oxigenagao folicular; baixos niveis podem
contribuir para queda capilar.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Favorece sintese de coldgeno e queratina,
contribuindo para fios mais resistentes.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Participa do metabolismo energético celular e
da funcéo folicular.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Envolvido no crescimento capilar e na
renovacéao folicular.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Participa da divisao celular e favorece
metabolismo celular eficiente.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Contribui para sintese de DNA e metabolismo
celular do foliculo piloso.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Atua na defesa antioxidante e protecéo do
foliculo contra estresse oxidativo.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Contribui para sintese de colageno e protegao
antioxidante do foliculo.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Auxilia sintese de queratina e integridade da
fibra capilar.
Zhou; Zhu; Chen, 2026

Até RS 100 Até R$ 200 [$]$]$]Ate RS 300 Até R$ 400

*Preco sujeito a alteragdes, sem aviso prévio.



Sugestéo de formula « IN

07 Antiandrogénico natural

Quando | Controle da queda capilar com blogueio da 5

usar a-redutase e estimulo do crescimento.

BIOOME® ... e 250 mg
SaW PAIMETO......voi e 160 mg
Pygeum africanume...........cccvieeecesne 50 mg
ZINCO QUEIATO. ... 15 mg
EXCIPIENTE GSP.euivirieriiiieiieieiiieiee e 1dose

Posologia: 1dose ao dia, ou conforme orientagéo.

A4
Bloomé® Favorece fortalecimento capilar e suporte ao
250-900 mg crescimento e densidade dos fios.
Rajan et al,, 2023
L-cistina Aminodcido sulfurado essencial para a estrutura
25-1000 mg e fortalecimento da fibra capilar.

Piquero-Casals et al., 2025

Saw palmetto
Serenoa repens
100-320 mg

Atua na inibicao da 5o-redutase, reduzindo a
miniaturizagao folicular.
Piquero-Casals et al., 2025

Pygeum africanum
50-100 mg

Auxilia na reducao da inflamacao folicular e da
atividade da 5o-redutase.

Piquero-Casals et al., 2025
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Uso OUT

Peptideos na terapéutica da queda capilar

Os peptideos biomimeéticos representam uma estratégia comple-
mentar no manejo da alopecia, atuando em diferentes etapas da
biologia folicular. Seu uso pode contribuir para prolongamento
dafase anagena, melhorando estimulo da atividade folicular, anco-
ragem dos fios, e manutengao da saude do couro cabeludo.

Sugestéo de formula « OUT

08 Aumento da densidade dos fios

Quando | Favorecer densidade, espessura e fortalecimento dos
usar fios.

Bloomé®

Procapil™

EGF .

Ole0 de MEIAIBUCA. .covoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,3%
Locao capilar sem alco0l gSP.....ovvvvrveieerieeeeeeee 30mL

Posologia: Aplicar 1mL no couro cabeludo 1vez ao dia.

v
Bloomé® N ) ] )
1-10 % Auxilia no fortalecimento da fibra capilar e na
: melhora da densidade dos fios.
EGF X - L .
01-3% Estimula renovagao celular e atividade folicular

associada ao crescimento capilar.

Oleo de melaleuca

Auxilia no equilibrio microbiolégico do couro
01-3%

cabeludo e controle da descamacéo.

Procapil™
INCI name: Biotinoy!

Complexo peptidico que favorece a ancoragem
dos fios, melhora a microcirculagao perifolicular
e auxilia na manutencao da densidade capilar.
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Inovagdo que transforma, ética que guia

H& mais de 35 anos a Férmula e Cia é referéncia em
exceléncia na produgéo de formulas personalizadas.



